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ラジウム温泉器

ご自宅でいつでも岩盤浴

お湯を入れ替える際に、本体の表面に湯垢やぬめりが付いていまし
たら、木枠から本体を取り外し、タワシ等で表面を洗ってください。
（おふろの洗剤使用可）
特に干す必要はありませんが、もし干す際には日陰干しにして、直
射日光を避けてください。（木枠が割れてしまうことがあるため）

お 手 入 れ

半永久的使用可能
フィルターも電源も不使用

メンテナンスフリー
お風呂で

◎お湯をはった湯船に木枠ごと入れて沈めます。
◎そのまま普段通りに入浴してください。
◎木枠は浴槽を傷つけないためのものですので、中身だけ
取り出してお使いになっても効果は変わりません。

◎初めてお湯につけた際に気泡が発生しますが、
木枠に含まれている空気ですので、問題ございません。

◎木枠・鉱石ともに、天然原料を使用しておりますので、入荷時期により
色味などが写真と異なる場合がございますが、機能にかわりはありません。

◎お湯は無色・無臭です。

〈木枠〉
横25.5cm／縦20cm／高さ6.7cm
〈鉱石（中身）〉　
横20cm／縦15cm／厚み1.9cm
重量1.32kg
〈木枠と鉱石の総重量〉 1.8kg

サイズ：

■商品説明

※木枠やカバー等のデザインは予告なく変更させて
いただく場合がございます。

いつもの
入浴で

体の芯か
ら

温まりま
す！

おうちのお風呂でラドン温泉の良さが味わえる、温もり
本舗の人気商品です。

ご 使 用 法

ラジウム温泉器

小さめの浴槽でも快適

半永久的使用可能
フィルターも電源も不使用

メンテナンスフリー
お風呂で

希望の湯のミニサイズ。普段の入浴で、体がいつもより
も温まるのをご実感いただけます。

希望の湯 ミニ

お 手 入 れ

〈木箱〉
横13cm／縦8.5cm／奥行6cm
〈鉱石（中身）〉　
重量250g
〈木箱と鉱石の総重量〉 480g

サイズ：

■商品説明

※木箱やカバー等のデザインは予告なく変更
させていただく場合がございます。

ご 使 用 法
◎お湯をはった湯船に木箱ごと入れて沈めます。
◎そのまま普段通りに入浴してください。
◎中身だけ取り出してお使いになっても効果は変わりません。

◎初回は木箱の浮力で浮き上がってきますが、数日で沈むようになります。
◎気泡が発生する場合がありますが、内部に含まれている空気ですので、
問題ございません。
◎木箱・鉱石ともに、天然原料を使用しておりますので、入荷時期により
色味などが写真と異なる場合がございますが、機能にかわりはありません。

◎お湯は無色・無臭です。

お湯の中に入れたままで半永久的に機能します。特別なお手入れは
必要ありません。汚れが気になるときには、ふたを開けて中身を取り
出し、ネットごと鉱石をもみ洗いしてください。必要に応じおふろの
洗剤もご使用になれます。木箱はブラシやスポンジでこすり洗いして
ください。
特に干す必要はありませんが、もし干す際には日陰干しにして、直射
日光を避けてください。（木箱が割れてしまうことがあるため）

普段通りのご入浴で、ラジウムによる
ホルミシス効果、遠赤外線効果、マイナスイオン効果で
体が芯から温まります。

普段通りのご入浴で、ラジウムによるホルミシス効果、
遠赤外線効果、マイナスイオン効果で体が芯から温まります。
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希望の湯 プレミアム

鉱石
250g入りの
ミニサイズ

鉱石

1.3kgの
プレミアム
サイズ

����

目 的 別 お す す め 入 浴 法

副交感神経の働きを促す、ぬるめのお湯にゆったりとつかるのがおすすめ。
入った時に気持ちいいと感じるくらいの温度が目安です。

熱めのお風呂に入ると、交感神経を刺激して目を覚ますのに効果的です。
朝やシャキッとしたい時

おやすみ前や免疫力UPしたい時

無理に長時間湯に浸かったり、熱い湯にしたりせず、心地よさを目安にしてご入浴ください。

貴重な天然鉱石を使用しています。
※天然由来のため、製品の色にバラつきが出る場合があります。
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ラジウム温泉器Q&A

毎日忙しいので、入浴の直前にお湯を張っています。短時間しか浸けなくても効果はあ
りますか？Q
ラドンは常に出ていますので、入浴直前からのご使用でも十分な効果があります。その
後、時間の経過とともに濃いラドン風呂になっていきます。A

木枠が邪魔なのですが…Q
木枠は浴槽の表面を傷つけないように、お付けしております。木枠がなくてもラジウム温
泉器の働きには影響がありませんので、お好みで外してお使いになってください。その際、
浴槽に強くこすりつける、打ちつけるなどしないよう、お気をつけください。本体はセラ
ミック（焼きもの）ですので、強い衝撃を与えると稀に割れることがありますので、十分に
ご注意ください。（割れても効果に変わりはありませんが、ケガにご注意ください。）

A

風呂釡、配水管を傷めませんか？Q
風呂釡、配管、配水管ともに、ラジウム水は影響しません。ご安心してお使いになって
ください。A

入浴剤との併用はできますか？Q
はい、併用できます。ただし、白濁するタイプの入浴剤をご使用になると、湯の中の温
泉器が見えにくくなり、知らずに温泉器を踏みつけてしまうことがあります。特に「ミ
ニ」は軽いので移動しやすいため、思わぬ所に移動することがあります。ケガ防止のた
め、踏まぬよう気を付けてお入りください。

A

A はい。檜の木枠は信州木曽在住の木工作家さんによる手作りの
お品です。経年により傷んでしまった場合、木枠のみの販売も
いたしております。弊社までお問合せください。

Q 木枠のみの販売はありますか？

A はい、問題なくご使用になれます。

Q 残り湯を洗濯に使えますか？

A お子様や、ご高齢者様にご使用いただいたり、近いところに置いてあっても問題ありま
せん。ぜひご家族皆様の快適ライフにお役立てください。

Q 子供が入っても大丈夫でしょうか？

A ラジウム鉱石の半減期は、数百年と言われておりますので、この先ずっと代々に渡って
お使いになっていただけます。

Q 寿命はありますか？

家族に使わせたいのですが、入院中で利用できません。Q

A バケツや洗面器に作った温かいラジウム水で、足湯や手浴を
するだけでも気持ちがよいものです。その際には、大きなラ
ジウム温泉器よりも携帯に便利な「ラジウム水・丸玉」（別売）
をおすすめいたします。これは「ラジウム温泉器」の鉱石と同
じ原料をつかい、ビーズ状（小石大）に成形したものです。

電源は必要ですか？Q
電源は使いません。また、ラジウム温泉器からは熱や泡は出てきません。フィルターも
ありませんので、交換の手間もありません。A

※木枠やカバー等のデザインは予告なく変更させていただく場合がございます。

24時間風呂なのですが、使用できますか？Q

A 濾過装置のついている24時間循環風呂をお持ちですと、
大変理想的な環境が作れます。ラジウム温泉器の抗菌作
用で、雑菌の繁殖の心配もなくなります。1日に何回でも、
気の向いたときにご利用いただけます。

ろ  か

お客様からいただいたお手紙

安保徹 『新潟大学大学院医歯学総合研究科教授
安保徹の病気にならない三大免疫力』
実業之日本社（2007）

参考文献：

入浴による免疫力UPについて

NK細胞を活性化させたり、痛みを緩和
させたりするヒートショックプロテイン
というタンパク質が体の中でつくられ免
疫力が高まるといわれています。

※効果や感じ方には個人差があります。

ラジウム温泉器についてよく寄せられるご質問をまとめました。

普段通りのご入浴法で十分です。無理に時間や温度を決めて温めようとせず、心地よさ
を大切にご使用ください。A

Q どのくらいの時間使用すればよいですか？また温度は何度に設定すればよいですか？
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お利口さん
ラジウムパッド

3

天然のラジウム鉱石を粉末にし、ゲルパッドにしまし
た。ラジウムパワーでお部屋でも手軽に岩盤浴をお楽
しみいただけます。

ご自宅でいつでも岩盤浴

半永久的使用可能
肌に優しいコットンカバー付

メンテナンスフリー
あ て る

ご 使 用 法
◎身体の気になるところ、違和感のあるところ、心地よく感じるところを探して当ててください。2～3cmずら
しながらポイントをお探しください。
◎30～40分当てたら休止して体調や気分の様子を見てください。10分以上休憩してから再び当ててください。
不快感や疲労感がでたら、体から離して様子を見ます。
◎快感・不快感に慣れたら何時間当てても構いません。不快感があると体が寝返り等で自然に離しますが、無理
に固定する必要はありません。
◎固定したい場合は、腹巻き、サポーターなどをお使いください。
◎違和感のあるところ、気になるところのほか骨盤に敷くと効果的です。
◎常に体に密着させておかなくても、近くに置いておくだけでホルミシス効果があります。

◆サイズは、大・小ともに、両掌を広げた中に納まるくらいです。
◆シーツのように、ベッド全体に敷くものではありません。
◆使用により体がじんわり温かく感じることがありますが、
これ自体は熱は出しません。※2
◆おもにベッドで使うように開発されましたが、日常生活の
あらゆるシーンでお使いになれます。
※2.感じ方には個人差があり、じんわり感をまったく感じない方がいらっしゃいますが、
パワーは出ていますのでご安心ください。

〈お利口さん（大）〉
横26cm / 縦18cm
厚み2cm
重量700g

〈お利口さん（小）〉
横26cm / 縦18cm
厚み1cm
重量350g

スムースコットンジャージ製
ココア色のコットンカバー

サイズ：

■商品説明

付属品：

ナイロンポリ
（耐熱性95℃まで）

内袋：

※カバー等のデザインは予告なく変更させて
いただく場合がございます。

どこに当てたらいいかわからない…という方は、まず、身体の要である

骨盤や背骨に当ててみましょう。体の下に敷いても上にのせてもOK。

しばらくして『もうちょっとこっちかも？』と感じたら少しずらしてみま

しょう。少しずつ動かしているうちに、だんだんとご自分の心地よい

ポイントに気づけるはずです。

どこに
あてる？

体の要 腰とお腹（骨盤） 小を下に敷き、大を上にのせますお目覚めすっきり

脚のむくみに

肩に

腹巻きで固定して肺に腹巻きで固定してお腹に

冬は温めて

お利口さんを冷たく感じる時期には、お鍋に熱めの湯を入れ湯せんしたり、
お風呂、こたつの中に入れ温めたり、湯たんぽやカイロと併用することで、
温かくお使いになれます。

コットンカバーは綿100％ですので、汚れたら
洗濯機でお洗濯可能です。（ネット使用）
素材の特性により、時々ネップ（繊維の丸い玉状
のもの）が混ざっておりますが、汚れや糸クズで
はございません。

お 手 入 れ

＊コットンカバーのみも別売りしています。

●寝返りを打つ時など、位置がずれてしまいますが、体が勝手に気
持ちよいように場所を調節するので、あまり意識する必要はあり
ません。
●同じお布団の中や近くに、赤ちゃ
んや小さいお子さん、ご高齢者様、
ペットがいても全く害はありませ
ん。安心してお使いください。

●お利口さん「大」のサイズ
横26cm／縦18cm／重量700g

厚みがあり、ずっしりしています。 薄くて軽く、取り扱いや携帯が
楽です。

●お利口さん「小」のサイズ
横26cm／縦18cm／重量350g

大 小

ラジウムは加齢臭の原因とされる過酸化脂質を減少させるため、枕の上に置くと加齢臭※1対策に
なります。 ※1.枕等に付着した臭いに対する作用豆 知 識
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経年によりパッド全体が薄くなっていくことがございます。これは使用頻度により中身のゲルがしぼんでしまったためです。
しかし、中身の鉱石の量は減っておりませんので、そのまま続けてご使用いただけます。



ご 使 用 法
◎初回は粉っぽさがありますので、よくすすいでください。
◎丸玉をピッチャー（麦茶ポットなど）に入れて、上から水を注いでください。
（ガラス・プラスチック製どちらも可）
◎1ℓのお水に対し、約300gの割合で入れてください。3～4時間で、ラジウム水
になります。

◎ミネラルウォーターや浄化水、アルカリイオン水、水素水等もご使用になれます。
◎電気ポットの中に適量入れておきますと、お茶やコーヒーを作るお湯がいつ
でも健康的です。（耐熱性があるため、直火での加熱・沸騰も支障ありません）
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ラジウム水・丸玉4

天然のラジウム鉱石を粉末にし、ビーズ状のセラミック
（焼きもの）に仕上げました。ラドンを含む、飲料用ラジ
ウム水を作るのに最適です。抗菌力※にも優れています。

内側から身体イキイキ！

半永久的使用可能 温泉器としても使えます 飲 む マルチ

◆水のクラスター（分子）が小さくなるため
細胞の隅々までお水が届きます！

ラジウム水を作るため、
丸いビーズ状に焼いた
ラジウム鉱石です。
お水に3～4時間
入れておくだけで、
美味しいラジウム水が
できあがります。

※水の抗菌

水の分子が小さくなるので、コーヒー
や紅茶、お味噌等の成分も良く溶け出
します。お料理に使うと味が良く出る
ため、味が濃いと感じましたら、調味
料を減らして調節してください。

いつでもラジウム水を

ラジウム温泉器と同じ天然鉱石の粉末を含んでいる
セラミック（焼きもの）ですので、ネット等に入れて
温泉器としても使えます。
角がないので、ぶつかったり踏んだりしても痛くあり
ません。そのためお子様のいるご家庭や、小さめな浴
槽用の温泉器として最適です。表面が汚れで覆われ
てしまうと成分が出にくくなりますので、ヌメリを感
じたら洗浄してください（お風呂の洗剤の使用可）。

ラジウム温泉器としても優れモノ

　小動物に

丸玉はペット用のラジウムグッズとして最適
です。飲み水の中に入れたり、ポーチへ入れ
てペットのベッドの付近へ置くなど、マルチ
にお使いください。

　植物に

花瓶の底に入れると切り花が長持ちします。
庭木の根元にまいておくと元気に育ちます。

　金魚や熱帯魚に
水槽の底へ入れておくと、水が汚れにくくお魚も元気に！

ペットや植物のために

使用例
トーマスくん（ご愛用者様ご提供写真）

雑菌が気になる時や、お風呂で使用したものを飲用に転用される際などは、5分ほど煮沸消毒してください。
乾いた状態の丸玉を水に入れると気泡が出ることがありますが、ラジウムやガスのようなものではなく、
空気の泡ですのでご安心ください。

お 手 入 れ
しゃふつ

◀こちらのネット付きアクリル製ピッチャーは
別売りもしています。

◆いつ飲んでもよいですが、朝一番とお休み前を特におすすめします。
◆ご使用によって減ることはありません。半永久的にご利用いただけます。
◆一度作ったラジウム水は別容器に移しかえても効果は変わりません。
◆3～4時間経ったあとで丸玉を取り出す必要はありません。また毎日洗う必要
はなく、「つぎ足し」で入れっぱなしでご使用いただけます。

玉が小さいので誤飲にお気を付けください。

気になるところに
当てながら入浴できます。

10P9P

※別売りのアクリル製ピッチャーの上部についているプレスチック製の網（ネット）は、注ぐときに丸玉がこぼれ
ないようにするためのものです。丸玉は網の中ではなく、ピッチャーの底へ置いて下さい。



ラジウム水丸玉のQ&A

体に良いのですか？Q
ラジウム水には大量のラドンが含まれており、飲泉のように、内側から活性化して
くれます。また、体内でのラドンの半減期は約1 時間と短いため、体内に累積する
事はありません。

A

ミネラルウォーターやアルカリイオン水、水素水でも使用できますか？Q
はい、水道水と同じようにご使用いただけます。水のクラスター（分子の集合体）が
小さくなるため、内臓での吸収がさらに良くなります。

A

いつ飲めばよいですか？Q
一日中、お好きなときにお飲みください。とくに朝一番とお休み前はおすすめです。A

電気ポットに入れて使用できますか？Q
はい、大変おすすめです。耐熱性があるため、ヤカン等で沸騰させても大丈夫です。A

出来上がったラジウム水は、電子レンジで温められますか？Q
はい、問題ありません。飲みやすい温度でお楽しみください。A

寿命はありますか？Q
ラジウム鉱石の半減期は数百年といわれておりますので、半永久的にお使いいただ
けます。使用によって成分が減ることはありません。

A

常温でも腐りませんか？Q
ピッチャーなどにいれたラジウム水は、鉱石の抗菌
作用により常温でもいたみにくいため、冷蔵保存す
る必要はありません。

A

使い始めの時に出ていた気泡が、最近出なくなりました。
効果がなくなってしまったのでしょうか？Q
気泡は丸玉についていた空気の泡です。丸玉からは気泡や、目に見えるものは出て
きません。また効果はお使い方や頻度にかかわらず、半永久的に変わらないもので
すので、ぜひ末永くお使いください。

A

どんなお水ですか？Q
ガンマー線を放射することにより塩素や汚れを分解し浄化するため、水質改善され
ます。塩素は消えますが、水が腐敗したり雑菌が繁殖する心配がありません。多く
の方から、水道水が甘く美味しいお水になったとのお声をいただいております。

A

※味には地域差があります。

ラジウム水・丸玉についてよく寄せられるご質問をまとめました。
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飲むラジウム水として

飲み水に入れると2～3時間で
飲むラジウム水ができます。
サイズ的に、小さい丸玉では誤
飲の心配がある方のラジウム水
として適しています。

◎水1ℓあたり2本のホルミシス・スティックを入れてください。
◎ペットボトルの口からもスムーズに入れられます。
◎ペットの水飲み器にも適しています。

ホルミシス・スティック
岩盤浴ツボ押し棒

5

あらゆる場面でマルチに使える

お風呂やツボ押し棒から食用・飲用に転用する際や、殺菌の必要がある際は、
熱湯で5分間煮沸消毒してからお使いください。

お 手 入 れ
直径1.5cm
長さ8.5cm
重量38g（1本あたり）

サイズ：

■商品説明

天然のラジウム鉱石を配合したスティック。ラジウム温泉器
や丸玉と同じ天然鉱石を使いやすいスティック状に。

ご 使 用 法

マルチ

ツボ押し棒として

ホルミシス効果、マイナス
イオン効果でより効果的な
マッサージができます。

ラジウム温泉器として そばに置いて

浴槽でお使いになることもで
きます。お風呂には10本程度
が適量です。

※浴槽を傷つけないように、付属の巾
着袋や洗濯ネットをご使用ください

そのほか ◎加湿器に入れて、おうちをホルミシス・ルームに。
◎炊飯器に入れるとご飯がより甘く炊き上がります。

半永久的使用可能 メンテナンスフリー

温泉器としても使えます

ホルミシススティックは固い
地面に落とすと割れやすいた
め、外出時やポケットに入れ
ておく際は緩衝材や綿入れの
ポーチなど、クッション性のあるもので包
むことをおすすめします。（包んでも作用
します。また割れても機能は失われませ
んが、怪我をしないようにお気を付けく
ださい。）

握っているだけ、ポケットに入れてお
くだけでホルミシス効果があります。

末端の
冷えに

胸や肺、
上半身の
お悩みに

下半身や
鼠径部の
お悩みに
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放電灸（全身用） 足裏灸（足裏用）
貼 る 貼 る

◆痛くない ◆熱くない
◆におわない　◆目立たない
◆貼ってから2～3日間有効
◆しなやかで身体にフィット
◆体内の静電気を放電させることで
血行をスムーズにします

◆痛くない ◆熱くない ◆におわない　◆目立たない
◆体内の静電気を放電させることで血行をスムーズにします

ご 使 用 法

   放 電 灸
◎気になるところや、その周辺を指で押してみて、ツーンと
響くところ（ツボ）などに貼っていきます。各個人やその時
どきによってポイントはさまざまに異なります。貼る場所
を変えて、あなたのポイントを探してみてください。
◎2～3日は効果が持続します。効果が感じられなくなってき
たら、新しいものに貼りかえます。その際、気になるところ
が移動していることがありますので、押しながら探してお
貼りください。

◎温水がついても、効果は変わりません。貼ったまま入浴で
きます。
◎テニスやゴルフなど、スポーツの前に貼ってください。

お肌にシールの跡が付いてしまったら…
貼り替えのときなど、お肌にシールの粘着材が付いていましたら、ベビーオイルやボディーローションなど
を塗り、やさしくマッサージするようにくるくるすると剥がすことができます。
また、長い期間同じ場所に貼り続けますとお肌への負担になることもあります。かゆみなど感じた場合は、
貼る場所を変えてみたり、しばらく放電灸・足裏灸はお休みするなどしてみてください。

放電灸6

貼るだけで体イキイキ
火を使わないお灸です。体の気になる部分に放電灸を貼る
と、溜まった静電気を放電し、血流を正常化します。血液循
環を良くし、新陳代謝を活性化して内部から体質改善するの
に最適です。

特許取得済 1箱 4シート（24枚）入

足 裏 灸
◎足の裏のツボ「湧泉」「心包区」にかかるように貼ります。（場所は右記
の写真を参考にしてください）
◎特にお休み前に貼ると効果的です。
◎足裏灸はシール部の性質上、貼ったままのご入浴はお控えください。
（お湯に溶けだすことがあります）
◎足裏以外の体の他の部位にもご使用になれます。

1袋 12枚入

❶

❷

自律神経を整える貼り方

第七頚椎（うつむいた時に1番でっぱる骨）
の真下に1枚貼り（図❶）、脊椎の周辺に
数枚ずつ左右対称に貼ります（図❷）。
背骨のまわりのコリを取り、血流を正常化
してくれる貼り方です。

お休み前に足の裏のツボ“湧泉”(血行促進）と“心包区”
（疲労回復）に足裏灸を貼ると、大気中のマイナスイ
オンを集めて体内の静電気が中和してなくなります。
そして翌朝はすっきり目覚め、疲労回復が一段と進
みます。

静電気が体内にたまるとこんな悪影響があると発表
されています。
①血行不良　②イライラ、肩こり、腰痛の原因
③ビタミンCの流出

中国医学では足の裏は
第二の心臓と言われています

13P 14P

足裏灸7

貼るだけで体イキイキ
放電灸と同様に、火を使わないお灸です。溜まった静電気
を放電することで、血液循環を良くし、新陳代謝を活性化し
て内部から体質改善するのに最適です。

放電灸・足裏灸 共通

肩に 背中に 腰に

新発売の「肩甲灸」もご使用方法は放電灸と同様です。
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アガリクスとは
アガリクスは産地や栽培方法によって、栄養価が大きく違ってきます。
温もり本舗では、アガリクスのパイオニア・東栄新薬のアガリクスをおすすめいたします。最先端の研究が行われて
いる「キング・アガリクス21株（KA21株）」を使用し、ブラジルの豊かな大自然の中、太陽光の下で自然露地栽培さ
れた、非常に貴重なアガリクスです。

召 し 上 が る 量 の 目 安
食品のため、お好きな時に水やお茶と一緒にお飲みください。
毎日お召し上がりになることによって、栄養効率がよいようです。

毒をもって毒を制す！
エラブウミヘビは太平洋からインド洋の暖かい海域の深海に生息す
るウミヘビです。その毒はハブの数倍ともいわれ、強靭な生命力を
もちます。しかし生態については今なお解明されておらず、神秘的
な生き物です。

沖縄ではイラブーと呼ばれ特別な席での食材として古くから珍重さ
れてきました。健康食材が多い沖縄の中でも特に滋養強壮や精力増
強によい食材として有名で、かつては身分の高い人しか口にできな
いものでした。現在でも沖縄においては産前産後の栄養補給に、老
若男女の健康維持に珍重されています。

そんな栄養価の高いイラブーを乾燥・燻製にしたものを粉末にし、
錠剤にしました。美容と健康維持、栄養補給に是非ご利用ください。

熱量：393kcal タンパク質：68.1ｇ
脂質：13.4ｇ 炭水化物：0ｇ
食塩相当量：1.41ｇ

■分析表 栄養成分表示（100ｇ当たり）
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食 べ る選べる粒状・粉末

古来からの知恵

エラブパワー

沖縄のウミヘビのエキス・海の恵みをギュッ
と凝縮！錠剤と粉末、飲みやすい方をお選
びいただけます。

栄養補給で元気な体に
エラブ粉11

◎食品ですので、量や回数を増減しても問題ありません。
◎粉末の方は煮干しのような風味があります。味噌汁などに溶かしても美味しく
お召し上がりになれます。
◎排毒効果により、飲み初めに宿便が出ることがあります。

錠　剤 粉　末

1日15～20錠。
2・3回に分け、1回5粒
くらいずつ摂ると理想的
です。

1日5～6ｇ。
小さじ3分の2が約2gで
す。1日2・3回、2gずつ
摂ると理想的です。

錠剤700粒入
（1瓶 約46日分）

粉末100ｇ入
（1瓶 約20日分）

栄養成分等 分析結果 （乾燥アガリクス100g中）

※アガリクスは、豊富な鉄、マグネシウム、亜鉛、銅のミネラル類、また、ビタミンB1、B2、B6、ナイアシン、パントテン酸、葉酸、ビオチン、
ビタミンDを大量に含むのが特長です。
※原材料名をご確認の上、食物アレルギーのある方はお召し上がりにならないでください。

エネルギー 283.0kcal
たんぱく質 32.3g
脂質 2.4g
糖質 35.5g
食物繊維 18.4g
ナトリウム 6.8mg
ビタミンA（総カロテン） 0
ビタミンB1（サイアミン） 0.68mg

ビタミンB2（リボフラピン） 2.67mg
ビタミンB6 0.59mg
ビタミンB12 0.06μg
ナイアシン 27.6mg
パントテン酸 20.5mg
葉酸 230.0μg
ビオチン 99.0μg
総ビタミンC（総アルコルビン酸） 0

ビタミンD（総カロテン） 49.2μg
ビタミンE（総トコフェロール） 0
ビタミンK1（フィロキノン） 0
カルシウム 53.9mg
鉄 8.50mg
リン 851.0mg
マグネシウム 94.9mg
カリウム 2,820mg

銅 8.40mg
ヨウ素 0
マンガン 0.728mg
セレン 56.0μg
亜鉛 8.24mg
総クロム 0

エラブパワー エラブ粉

東栄新薬の「NK UP（エヌケーアップ）EX顆粒」「アガリ
クスα」が、栽培が非常に難しい「完全無農薬で自然露地
栽培」にこだわるのは、見た目はもちろんのこと、中身が
全く異なるからです。アガリクスの主要成分として知ら
れる「βグルカン（ベータグルカン）」はハウス栽培に比べ
て1.5倍！ビタミンDや酵素もたっぷり含まれています。

太陽のパワーが濃縮!

召 し 上 が る 量 の 目 安 な ど

アガリクスα NK UP EX 顆粒
健康補助食品として、1日4～8粒を1～2回に分けて
水またはぬるま湯でお召し上がりください。（1日4粒
で約1ヶ月分の内容量です）

露地栽培アガリクス粉末（キング・アガリクス21株使用）
ハナビラ茸粉末

36g（1粒300mg×120粒）

◎健康補助食品として、1日に2袋を目安として水ま
たはぬるま湯でお召し上がりください。
◎吸水性が高いヤコンを含むので、開封後はすみやか
に飲みきってください。原材料名

内 容 量

こちらのNK UP EX顆粒につきましては、オンラインショップ
『温もり本舗』のログイン会員様のみへの限定販売を行っておりま
す。「温もり本舗.com」で会員登録後、ログインしていただくと、
商品ページが表示されます。未登録・またはログアウトした状態
では商品ページが表示されませんのでご注意ください。
なお、お電話でのご注文は従来通り受け付けており、どなた様で
もご注文になれます。ご不便をおかけいたしますが数量限定商品
のため、ご容赦くださいませ。

原材料名

内 容 量

露地栽培アガリクス粉末（キング・アガリクス21株使用）
ヤコン粉末

120g（2.0g×60袋）

タブレット 顆  粒

16P15P

食 べ る

アガリクスα

太陽と大地のエネルギーをたっぷり濃縮！
活力UPに本気でおすすめできる優良品です！

毎日の活力の源に！

NK UP EX顆粒

選べる粒状・顆粒

試験検証済

（エヌケーアップ） （アガリクス）

8

9

錠剤

粉末

※エラブ粉のみ販売終了いたしました。※NK－UP EX顆粒は会員様限定のクローズド商品です。サイトではログインしたときのみ表示されます。
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半永久的使用可能 メンテナンスフリー

◎ご使用後の洗濯は、中性洗剤を使ってやさしく手洗いをし、
柔らかな布やタオルで水分を拭き取り、風通しのいいところ
で陰干ししてください。
◎洗濯機や乾燥機、ドライヤーはお使いにならないでください。
◎アルコール、漂白剤の使用はお避けください。
◎高温、多湿、直射日光を避けて保管してください。

お 手 入 れ

◎洗濯しても効果は変わりません。ドット部分がはがれ落ちない
ように気を付けて、手洗いモードでネットをご使用ください。
◎アイロンをかけるときは低温をご使用ください。

お 手 入 れ
85g（片方）重さ：

サイズ：13cm×8cm
×厚さ1.0～2.5cm（最大部分）

素材：内側　ラジウムパウダー、シリコン
　　　外側　ポリエステル、ポリウレタン
色：表 コーラルオレンジ、裏 ホワイト

■商品説明

素材：cotton100%デニム（ジーンズ地）
サイズ：32.5cm×32.5cm
※鉱石の効果は半永久的に続きます

■商品説明

◆汚れたら水洗いすることができます。
◆バスト以外の体の部位にもお使いになれます。
◆水に濡れてもOKなので、水着にもご使用いただけます。
◆カップにピッタリ収まるサイズでズレを抑えます。
◆粘着するタイプではないのでサラッとした肌触りです。

サポーター等を使い、
バスト以外の身体の部
位にあててお利口さん
同様に使うこともでき
ます。

ブラジャーのポケット部分に入れます。
お使い始めは30～40分当てたら休止して、体調や気分の様子
を見てください。10分以上休憩してから再び当ててください。
不快感や疲労感が出たら、体から離して様子を見ます。
不快感等が出なければ何時間当てても構いません。

ご 使 用 法

◆クッションや座布団の中に差し入れて
お使いください。

◆枕の中に入れると翌朝スッキリ。
◆サポーターやシャツに安全ピンでとめて体に当てられます。
◆ペットのマットレスの中敷や、ウェアの材料に。
◆そばにあるだけでホルミシス&マイナスイオン効果があります。

ご 使 用 法

いつでも手軽に岩盤浴

半永久的使用可能 洗濯できます

当店の人気商品「お利口さん」と同じ、天然ラジウム鉱石
の粉末を特殊技術でコットン生地に塗布しました。コッ
トン素材で気軽にお使いいただけます。

お利口さんファミリー12

ビューティーシリコンパッド
お利口さんファミリー13

お利口さんチーフ

特殊技術で塗布された天然ラジウム鉱石の粉末によってホルミシス効果、
マイナスイオン効果があり、日常生活の中で玉川温泉や三朝温泉に湯治
に行くような岩盤浴の恩恵を得られます。

特殊技術で塗布された
天然ラジウム鉱石の粉末

◎布なので寒い時期でもヒヤッとしません。
◎通気性がある綿なので蒸れません。
◎薄いので、衣服の下に用いても目立ちま
せん。

◎汗や血液、体液がついても丸ごと洗えます。

お利口さん（ゲルパッド）
との違い

ペットの手作りベッドに使用例

ペット用ベッドの内部に縫い付けて使用

マルチあて るマルチあて る

バスト用のラジウムパッド
天然のラジウム鉱石を配合したシリコンパッドです。
ホルミシス効果、マイナスイオン効果、抗酸化作用で
バストを優しくケアします。

17P 18P

どん
なブ
ラで
も

入れ
るだ
け特許出願中

やわらかな
シリコン

ホルミシス
効果

片面は無地
片面はドット柄

◎過敏性皮膚の方は使用しないでください。
◎授乳中や乳頭に分泌物のある方は、使用しないでください。
◎製品の性質上、胸の形状や体型、ブラジャーカップの形状により外れやすくなる
場合がございます。あらかじめご了承ください。

※こちらの商品は販売終了いたしました

販売終了



備長炭繊維を使用。
備長炭の特徴は遠赤外線効果で温かく、消臭効果、浄化効果
にもすぐれ、調湿効果でムレません。

繊維の表面に、ホルミシス効果のある天然温泉由来の鉱石を
塗布しました。（内側の茶色いドット部分）

ラジウム温泉地に行くのと同じ癒
しの効果があり体を芯から温めて
くれます。
マイナスイオン効果、抗酸化作用
があるため、アンチエイジングに
も期待できます。

1

2

クッション内側
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気軽に、マルチに使える

半永久的使用可能

メンテナンスフリー

ホルミシス効果のある天然温泉由来の鉱石を塗布したブ
ランケットです。コーディネートしやすい上品なグレー
なので、おしゃれをしながら体を労われます。

おうちで、車で岩盤浴

半永久的使用可能
フィルターも電源も不使用

メンテナンスフリー

仕事中に、おうちでのリラックスタイムに、車での移動
の際に…さまざまな場面で岩盤浴が気軽にできます。

お利口さんファミリー14

お利口さんブランケット
お利口さんファミリー15

お利口さんクッション

ご 使 用 法
◎ひざかけ、 肩かけ、巻きスカート、まくらなど、
マルチにご使用ください。

◎肩かけ、巻きスカート（または腹巻）としてお使い
になる際には付属のキルトピン
を使って落ちてこないように調
節してください。

75cmX130cm
アクリル98%、
綿1%、レーヨン1%

サイズ：

■商品説明

組　成：

◎ネットに入れて家庭用洗濯機で丸洗いできます。
◎柔軟剤、デリケートモードのご使用をおすすめします。
◎乾燥機を使用すると毛玉ができることがあります。
◎キルトピンは先端が鋭利です。お子様の手の届かないところで管理してください。

お 手 入 れ

お利口さんブランケットの

温かさの秘密

あて る敷くマルチあて る着る

このクッションの利点

◎フリースタンディング
軽く、形がしっかりしているため、椅子の背もたれ
などに垂直に立てかけておくことができます。ほか
のラジウムグッズと比較しますと、「ラジウムパッド
お利口さん」は重みがあり、ぐにゃっとしているた
めそのように自立しません。また「お利口さんチー
フ」は1枚の薄い布製でくしゃくしゃとしてしまうた
め、椅子などの定位置に置いておくのが難しいです。
その点、お利口さんクッションは椅子回りに常備す
るのに最適です。

◎冷たくない
中身がハニカム（網目状の中空素材）のため、冬場で
も冷たくなりません。寒い時のご使用でも、座った
時のヒヤッと感がおきにくいです。
また通気性が良く、長時間のご使用でも蒸れません。

腹巻き、サポーター等を使い、体に固定する使い方も
できます。

◆弾力のあるハニカム（網目状）素材を2枚重ねにしてあり、椅子の
座面に敷くのに最適な岩盤浴クッションです。
◆2枚のハニカム素材の内側全体に天然鉱石を塗布してあります。
◆自動車でのご使用にも適しています。

横35cm×縦25cm×厚さ0.8cm
ポリエステル100%

サイズ：
素　材：

■商品説明
ネットに入れてデリケートモードでお洗濯できます。その後陰干しで
乾燥させてください。高熱になる乾燥機のご使用は避けてください。

お 手 入 れ

強く折り曲げたり、長時間折ったままにしておくと、
中身中央の鉱石塗布部分がひび割れて剥がれ落ちてしまうことがあります。

ご 使 用 法
椅子の背もたれに
立てかけて腰に当てる
（自立します）

抱き抱える 座面に敷く

いた
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天然のラジウム鉱石を塗布
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岩盤浴ができるマスク

半永久的使用可能
フィルターも電気も不使用

洗濯できます

玉川温泉や三朝温泉に湯治に行ったような、癒しの作用
があるマスクです。ドット部分に天然のラジウム鉱石を
塗布してあります。

岩盤浴ができるマットレス

半永久的使用可能
電源を使用

メンテナンスフリー
温感敷く

3種類の機能性セラミックスと電気による温熱で効率的
に温めます。

お利口さんファミリー16

お利口さんマスク
お利口さんファミリー17

ラドン岩盤浴マット

つける

◎手洗いもしくはネットに
入れてデリケートモード
で洗濯機で洗えます。そ
の後日陰干しをして下さ
い。高温になる乾燥機の
使用はおすすめしません。

◎お手入れの際はドット部
分が剥がれ落ちないよう
にご注意ください。

お 手 入 れ
「ラドン岩盤浴マット」を使用する前後で、被験者の背中の温度
変化をサーモグラフィーにて測定しました。上図は結果を熱画
像としてデータ化したものです。

遠赤外線放射
セラミックスプレート
高い遠赤外線放射率
を有し、ヒーターと
ともに体を優しく温
めます。

希少なラドン発生鉱
石を配合し、温泉ガ
ス（ラドン）の発生を
高めています。

人気のゲルマニウ
ム成分を含んだ天
然鉱石を配合して
作られています。

遠
赤
外
線

遠
赤
外
線

ラ
ド
ン
ガ
ス

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン

ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム

ラドン
セラミックスプレート

ゲルマニウム
セラミックスプレート

計184枚 人が寝た時にラドンプレートとの接触率が高く
なるようプレートの配置も工夫しています。

■サーモグラフ撮影効果

眠ってしまっても
安心です。

健康岩盤浴
ライフ

3種類の
セラミックス
プレート

電気による
温熱

20枚 70枚 94枚

2020年8月放送のNHKテレビ「おはよう日本」では、外出自
粛の続く中、家庭で温泉の良さが味わえる商品として紹介さ
れました。

「ホルミシス・スティック（2本組）」を
もれなくプレゼント!

ラドン岩盤浴マットをお買い上げの方に

（マットレスとは別に届きます）

顔面 口内 舌 喉 歯茎 目 地肌頭部

あったかい！
使用前 使用開始30分後
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疲労感やだるさ、不快感がなければいつでもどこ
でも何時間でも着用して構いません。
リバーシブルでご使用可能で、ドット部分を内側
にして着用するとやや強く作用し、外側にすると
やや弱くなります。

ご 使 用 法

色：黒・グレージュ
素材：ポリエステル、ポリウレタン

■商品説明

1㎝

1㎝

1.5㎝
17㎝

13㎝

5㎝6.5㎝

サイズ表

このマスクには、ウイルスや花粉をろ過するフィルター機能はありません。ウイルス
や花粉対策が必要な場面では、不織布マスクとの併用（重ね付け）をしてください。

リバーシブルで
ご使用可能

定格：  電源 AC100V　消費電力 130W
材質：  内－セラミックスプレート

外－高級人工皮革
コード長：約 2.5m
寸法：  約・縦 180cm×横 70cm
重量：  約 9kg

■商品説明

メーカー直送となるため、ほかの商品
と同梱ができません。セットでご購入
の際も、こちらのマットレスのみ、別
便（佐川急便）でのお届けとなります。

3つ折りに
畳んで持ち運べる
バッグ付き

ヒーターには
タイマー付

◆「ラドン岩盤浴マット」は、遠い温泉地に行かなくても、ご
家庭で気軽に岩盤浴を楽しむことができるマットレスです。
◆配置された3種類のセラミックスプレートにより、遠赤外
線、マイナスイオン、そしてラドンガス（温泉ガス）が発
生します。あなたの体を芯から優しく温めてくれます。

◎畳の上、ソファの上、ベッドの上など、ゆっくり横になれる
平らな場所に置いてお使いください。

◎ヒーターは手元のコントローラーで心地よい温かさに温度
調節もできます。
◎マットの上にシーツや敷き物を敷いて使用することもでき
ます。

ご 使 用 法

24時間つけっぱなしにした場合でも
電気代は約50円しかかかりません。

などに

お悩みのある方に特におすすめします。




